
外に出れば汗ばむ日もありますが、少しずつ秋の訪れを感じるこの頃。水遊びも終わり、子どもたちは元気いっ

ぱいお散歩や園庭遊びを思いきり楽しんでいます。 

 戸外では虫を見つけて「何だろうね？」と興味を持ったり、花やプランターの植物にも興味津々です。散歩では誘

導ロープを持ち、約束を守りながら自分の足でしっかり歩くようになりました。そして着いた公園でもたくさん走って

体を動かしまた保育園へ。一人一人の成長と体力の向上をひしひしと感じています。 

 お友だちとの関わりも以前に増して見られるようになり、「貸して」「いいよ」のやりとりや一緒のおもちゃで遊ぶ中

で日々さまざまなことを吸収しています。 

 たんぽぽ組での生活も半分を過ぎました。少しでも『自分で！』の意欲を大切に受け止め、『出来た！』という自信

をたくさん味わえるよう、ひとりひとりのペースで見守っていきたいと思います。 

 

 

 

                                 

  

  

 

 進級した頃はトイレに誘っても「行かない」との返事が多く聞かれていましたが、夏が過ぎおむつ替えのタイミング

で自らトイレに行ったり「出たよ！」とニコニコで戻ってくる子も。 

 園では出ても出なくてもまずは座って恐怖心をなくし、便座に慣れるところから始めています。そしてタイミングが

合って成功したときは一緒に子どもたちと喜び、少しずつ子どもたちの自信につなげていけたらと思っています。 

 おむつに出なくなり間隔があくようになった、トイレでの排泄に成功しているなど続いてきたら次の段階としてトレ

ーニングパンツのご用意をお願い致します。こちらは個々にお声がけをさせていただきます。 

トイレトレーニングに向いている年齢は 2～3 歳ぐらいと目にすることが多いですが、これはあくまでも目安であっ

て個人差があるものです。一番大切なのは個々のペースを大切に進めていくことだと考えています。嫌がるときは

無理強いせず本人のやる気を大切にしたいですね。 

 是非お家でもちょっと気が向いたときにトイレに誘ってみるなど、保育園と並行して取り組んでいただけると子ども

たちも一貫してトイレトレーニングに少し意識が向くかもしれないですね。 

 何か気になることなどありましたら担任までお声がけください。 

たんぽぽぐみだより 
 10月号 

・散歩に出かけて秋の自然に触れたり、全身を十分に使って遊んだり

することを楽しむ。 

・自分でやりたいという気持ちを大事にし、できた喜びを味わう。 

今月のうた 

まつぼっくり 

山の音楽家 

 

レッツ！トイレトレーニング 

今月の目標 


